KOULUKINON OPPIMATERIAALI

or
~=C
WA

KIRJAVA HUNTU

USA, 2006

Ohjaus: John Curran

Padosissa: Edward Norton, Naomi Watts,
Liev Schreiber, Toby Jones

Genre: pitka fiktio, draama

Alkuperainen nimi: The Painted Veil

__________________________________________________________________

SYNOPSIS

W. Somerset Maughamin romaani on
filmatisoitu jo kaksi kertaa aiemmin:
ensimmaisen, vuonna 1934 valmistuneen
melodraaman paaosassa nahtiin Greta
Garbo. Vuonna 2006 valmistuneen elokuvan
paaosissa ovat Edward Norton ja Naomi
Watts.

Norton esittaa tohtori Walter Fanea, joka
rakastuu Lontoon ylaluokkaan kuuluvaan
Kittyyn (Naomi Watts). Pari solmii hataisesti
avioliiton, mutta vaérista syista: Kitty
hyvaksyy Walterin kosinnan lahinna
paetakseen aitinsa paheksuntaa - pelko
naimattomaksi jadmisesta oli naiselle viela
todellinen uhka vuonna 1925.

Ikaraja: K11
Kesto: 127 min.
Koulukinon materiaali on tehty lukiolaisille.

Oppimateriaalin teemoja: naisen ja miehen
suhde, rakkaus, Kiina, ajankuva

Walterin kosinta tarjoaa nuorelle naiselle
mahdollisuuden uuteen elamaan
Shanghaissa, Kiinassa.

Henkeé&salpaaviin maisemiin sijoittuva
elokuva kertoo Walterin ja Kittyn
ainutlaatuisen rakkaustarinan. Levoton ja
itsekds nuori nainen heittaytyy suhteeseen
komean diplomaatin Charles Townsendin
(Liev Schreiber) kanssa. Petetty aviomies
vie vihoissaan nuoren vaimonsa pieneen
kiinalaiskylaan, missa kamppaillaan koleraa
vastaan. Adrimmaisissa olosuhteissa parin
on kohdattava avioliittonsa ongelmat - ja
toisensa.

Koulukinoyhdistys - Skolbioférening ry
Pohjoisranta 6, 00170 Helsinki www.koulukino.fi



KOULUKINON OPPIMATERIAALI

VIHJEITA ELOKUVAN KASITTELYYN
PSYKOLOGIAN TUNNEILLA
(teemana rakkaus)

1. Elaytymistehtavia teemaan
virittdmiseksi elokuvan katsomisen
jalkeen

a) Tietoisuuden keha on yksi tapa hahmottaa
inhimillistd kokemusta. Jokaiseen
kokemukseen liittyvat aina havainnot (mita
néaen, kuulen, milloin, missa jne.), ajatukset
(tulkinnat, mielipiteet, johtopaatokset),
tunteet, tahto(itselle, toiselle, meille, heille,
unelmat, toiveet) ja toiminta (mennyt,
nykyinen ja toiminta, mihin ihminen sitoutuu).
Tietoisuuden kehaéa voidaan kayttaa hyvaksi,
kun halutaan elaytya kenen tahansa ihnmisen
kokemukseen ja tilanteeseen. Opettaja
sijoittaa viisi tuolia ympyraan luokan lattialle.
Tuolit tarkoittavat havaintoja, ajatuksia,
tunteita, tahtoa ja toimintaa (sanat voidaan
kirjoittaa lapuille ja kiinnitta& tuolin
selk@nojaan).

Tehtavaa voidaan kayttaa elokuvan
katsomisen jélkeen ja se voidaan aloittaa
parikeskustelulla aiheena Kittyn kehitys

elokuvan valossa. Parien tehtdvana on puhua
keskenaan, millaisia havaintoja, ajatuksia jne.

Kittylla oli rakkaudesta ja parisuhteesta.
Tehtavan jalkeen opettaja pyytaa kaikkia
seisomaan tuolien ymparille ja istumaan

vapaassa jarjestyksessa haluamalleen tuolille

ja sanomaan jonkun ajatuksen ko. tuolin
asiasta (havainnoista, ajatuksista jne.). Esim.

Kittyn havaintoja, ajatuksia, tunteita, tahtoa ja

toimintaa suhteessa Walteriin ja Charlesiin.

Toinen "kierros" voidaan tehda samalla
tavalla aiheesta Walter ja rakkaus/parisuhde
tai Charles ja rakkaus/parisuhde. Lopuksi
kootaan yhteen, mitd asioita rakkaudesta ja
parisuhteesta tuli esille.

b) Tietoisuuden kehan voi tehdd myos
kotitehtavana kirjallisesti ennen kuin elokuvaa
kasitellaan tunnilla. Esseen voi tehda
tietoisuuden kehaén apuna kayttéaen joko
Kittyn tai Walterin nakdkulmasta ming -
muodossa. Seuraavalla tunnilla opiskelijat
voivat vertailla kertomuksiaan ja keskustella
niista pienissa ryhmissa.
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2. Johdannon jalkeen voidaan siirtya
tarkastelemaan rakkautta ja parisuhteen
vaiheita psykologian teorioiden valossa.

Robert Stenberg esitti psykologiassa 1980-
luvun lopulla teorian rakkaudesta. Hanen
mukaansa rakkaudessa on kolme keskeista
elementtia intohimo, intiimiys ja sitoutuminen.

Intohimo on paitsi fyysista vetovoimaa ja
seksuaalista halua myds emotionaalista
intohimoa, johon liittyy voimakkaita tunteita
laidasta laitaan.

Intiimiys puolestaan tarkoittaa suhteen
tunnekomponenttia, kahden ihmisen valilla
olevaa kiintymysta, laheisyytta ja ymmarrysta,
joka johtaa luottamukselliseen avautumiseen.
Intiimiyttd lisd& suhteessa jaettava
monenlainen tuki, toisen kunnioittaminen,
omaisuuden jakaminen ja tahto edistaa
toisen hyvinvointia.

Sitoutumisella Stenberg tarkoittaa paatésta
rakentaa elamaa ja pysya yhdessa. Se vaatii
hanen mukaansa paljon kognitiivista
kypsyytta ja kykya siirtda tunteen paloa
arkipaivan toiminnaksi.

Sternbergin mukaan rakkaudessa on
seitseman erilaista muotoa, joissa elementit

yhdistyvat eri tavoin (ks. taulukko).

Rakkaudettomuudessa mikaan naista
kolmesta osatekijasta ei ole mukana. Talldin
on kyseessa esim. tavallinen tuttavuus.

PITAMI- | HULLAAN- | TYHJA ROMANTTINEN | TOVERILLINEN | HULLU TAYDEL-
NEN TUMINEN | RAKKAUS RAKKAUS RAKKAUS RAKKAUS LINEN
esim. esim. pitkan esim. pari RAKKAUS
ystavyys ihmissuhteen haluaa pysya
haaste yhdessa, vaikka

intohimo on

laantunut
intiimiys intiimiys intiimiys intiimiys

intohimo intohimo intohimo intohimo

sitoutuminen

sitoutuminen

sitoutuminen

sitoutuminen

Pohdi edellisen pohjalta seuraavia

kysymyksia:

¢ Millaista rakkauden muotoa edustaa

a) Walterin rakkaus Kittyyn

b) Kittyn rakkaus Charlesiin
c¢) Charlesin rakkaus Kittyyn
d) Kittyn rakkaus Walteriin?

e Milld tavalla Kittyn rakkaus Walteriin
kehittyy ajan kuluessa? Millaiset
tekijat tahan mielestasi vaikuttivat?
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3. John Bowlbyn kehittaman
kiintymyssuhdeteorian mukaan
kiintymyssuhdemallit ohjaavat monella
tavalla yksilon toimintaa laheisissa
ihmissuhteissa. Aikuisilla on eroteltu
seuraavat kiintymystyylit:

Turvallisesti kiintynyt

- taustalla usein lapsuuden turvallinen
kiintymyssuhde (vanhemmat olleet
emotionaalisesti lasna, havainneet
lapsen tarpeet ja reagoineet niihin,
osoittaneet rakkautta ja antaneet
turvallisia rajoja)

- helppo luottaa toisiin ihmisiin ja
muodostaa laheisia ihmissuhteita

- tunnistaa omat ja toisten tunteet ja on
avoin tunneilmaisussaan

- ratkaissut onnistuneesti laheisyyden
ja erillisyyden valisen ristiriidan

Turvattomasti kiintynyt

- taustalla usein lapsuuden turvaton
kiintymyssuhde

- muodostuneet suojaksi ahdistavia
lapsuuden muistoja vastaan

a) Itseriittoinen kiintymystyyli

- ylikorostunut itsetunto, pyrkimys
selviytyd omin avuin

- ty6 usein ihmissuhteita tarkeampaa

- etdinen ihmissuhteissaan, ei esim.
kerro tunteistaan, vélttelee erityisesti
kielteisten tunteiden ilmaisemista

- taustalla usein lapsuuden kokemus,

ettei kielteisia tunteita ole voinut jakaa

b) Pelokas kiintymystyyli
- heikko itsetunto
- arka ihmissuhteissa (samaan aikaan
tarvetta laheisyyteen ja sen pelkoa)
- taustalla usein esim. perhevékivaltaa
tms.

c) Takertuva kiintymystyyli
- riippuvuus toisista korostuu
- jatkuvaa hyvaksynnan hakemista ja
hylatyksi tulemisen pelkoa
- taustalla usein epgjohdonmukaista
kohtelua

Tehtavia

Millaista kiintymyssuhdetyylia Kitty,
Walter ja Charles edustivat? Milla tavoilla
kukin heista kéasitteli omia tunteitaan?
Millaisia sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoita
arvelet olleen heidan kehityksensa
taustalla? Pohdi my&s naiseen liittyvia
odotuksia 1920-luvulla.

Turvaton kiintymystyyli voi muuttua
turvalliseksi, jos yksild pystyy tydstamaan
omia tunteitaan. Han voi tietoisesti
kasitella ongelmiaan ja niihin liittyvia
kielteisia tunteitaan ja pyrkia nain
uudenlaisiin tapoihin reagoida ja toimia
ihmissuhteissa. Mybhemmét
elamankokemukset esim. parisuhteessa
voivat myds saada mydnteisid muutoksia
aikaan.

- Millaisia muutoksia Kittyssa tapahtui?
- Millaiset asiat mielestasi vaikuttivat
muutoksiin?

- Miten Walter muuttui?

- Millaiset asiat mielestasi saivat sen
aikaan?

- Millaisia vaikutuksia sosiaalisilla ja
kulttuurisilla tekijéilla oli paahenkildiden
elamaan? Miksi?
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4. Parisuhteen kehityksessa voidaan Pohdi Kittyn ja Walterin suhdetta
erottaa seuraavanlaisia vaiheita: parisuhteen kehitysvaiheiden ja

riskitekijoiden nakdkulmasta.
a) Tutustuminen, ihastuminen
- ajan mittaan suhde alkaa tai sitten ei
5. Kirjoita essee otsikolla

b) Sulatumisvaihe "Mita on rakkaus?"
- tietynlainen symbioosivaihe Kayta hyvaksesi seka elokuvan antia etta
- voimakas yhteenkuuluvuuden tunne psykologian tietojasi.
- paljon odotuksia suhteelta (Lukekaa esseita 3-4 hengen ryhmissa
- "kaikki" elaminen jaetaan yhdessa toisillenne ja keskustelkaa niiden

herattamista ajatuksista.)
c) Itsendistymisen vaihe (noin 3 -10 v.)
- puolisoiden yksil6llisyys alkaa selkiytya

- molemmat haluavat ja tarvitsevat omaa 6. Vertaa omaa elamaasi, maailmaasi ja
tilaa (jos sitd ei ole, otetaan kulttuuriasi 1920-luvun elamaan ja
aggressiivisesti) maailmaan. Miten kéasitykset nuoruudesta,
- yhteys alkaa rakoilla, kriiseja unelmista, rakkaudesta ja parisuhteesta

- suhde syvenee tai paattyy ovat samanlaisia tai erilaisia?

¢) Kumppanuusvaihe (noin 10 v. eteenpain)
- tulisi etsia takaisin suhteen alkuperéinen
voima !
- parin valilla kumppanuus ja liittoutuminen, |
jossa molemmat pyrkivat yhdessa :
rakentamaan yhteista tulevaisuutta !
[}
[}
[}
1

Oppimateriaalin on laatinut uskonnon ja
psykologian lehtori Eija Suokko.

- yksil6llisyys ja yhteys tasapainossa Oppimateriaalin on tuottanut Anna-Liisa
- molemmat ovat vapaaehtoisesti toistensa Puura-Castrén Koulukinosta.
kanssa o _
- "Olet minulle paitsi rakkaussuhde myds

hyva ystava."

Parisuhteen riskitekijdiksi on mainittu esim.
seuraavia:

- sairaalloinen mustasukkaisuus

- vakivaltaisuus

- paihteet

- liitto heti toisen vanhemman
menettamisen jalkeen

- halu paeta lapsuudenkodista

- puolisoiden kovin erilaiset taustat

- parin asettuminen asumaan erityisen
kauas/lahelle alkuperéista perhettédan

- asema sisarussarjassa ja sisarten
merkitys

- taloudellinen, fyysinen tai
emotionaalinen riippuvuus
taustaperheista

- avioliiton solmiminen ennen 20
ikdvuotta

- yli 5 vuoden seurustelu aikuisidssa

- h&at ilman sukulaisia tai tuttavia

- syyna raskaus

- takana onneton lapsuus tai nuoruus
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